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Zusammenf assung

Fall zahl en

I'm Jahr 2024 gab es an unserer Berat
A Neuaufnahmen 558 Familien
A i bernahmen aus dem Vorjahr 244 Familien
A Abgeschl ossen 2024 605 Familien
A Gesamt zahl der Fall e 802 Familien
Wir standen insgesamt mit 1573 Perso
es 1455 Personen und auCerfamili?ar w

Kooperationspartnern).

Personal situation und Einzugshber

Der Beratungsstelle stehen zur Verf ¢
A 2 Di flsymhol ot/ dlInlneem

A 4,5 -Boplalpadag®tgeinl/éemnen

A 3 Verwaltungsfachkrafte in Teil zei
Die Beratungsstelle ist zustandig fg¢
wohner) und die Stadt Schwabach (ca.
Beratungsgr¢nde

Haupt anmel degr¢nde sind Probleme im
Beziehungen (37,54 %), Partnerschaft

(24,19 %) wund im Erleben und Verhal't

Der Schwer punkt lag mit et was
Erziehungsberatung (A28) . Di e
nung (A18) ergab 14 Z2hlungen
(A28) 16 Z2hlungen.

unter
Umgang
und Fr

Ra2umlichkeiten f¢é¢gr Roth und Schwabac

b

1 therapeutisches Spielzimm

er ,

Rotihh:Sekretariat, 1 Wartebereich,

2

A Schwabach: 1 SekretaBeatf ubgWai melk

1 therapeutisches Spielzimm

er .



Pra2aventi on

Es wurden 19 Vortr2age mit 447 Teilnehmern abgehalten.
Vortraage onl i ne -\sotrattrt2.ge Diwur @ahi nient ensi v besucht
(maxi male Besucherzahl: 85 Teilnehmer/innen)

Zusammenarbeit mit Kindertagesst2tten und Schul

I'm Rahmen von Beratungsprozessen ist die Zusammenar bei
Vernetzungspartnern (Schul e, Kindergarten, Kinderarzt
Bestandteil der Unterstg¢gtzung von Familien. Nat ¢rlich
nis der EIltern und vorliegender Schweigepflichtsentbin

Ver2anderungen zum Vorjahr

A i bergang der Beratungsst-2dHhHwalvaomh diem Di akoni e Roth
das Diakonische Werk S¢gdfranken e. V.
A Frau Ute Buchner, unsere |l angj?®hrige Sekret@rin, ve

Ende August 2024 in den Ruhestand

A Ab 1. 9. 2024 wurde im Sekret areuat Frau Martina KI os
eingestel |t

A Frau Schmidt peotzeral pBPidmlgomi n) verlieC die Beratungs-

stelle im Februar 20214
A Eine neue Sozialp@dagogische Fachkraft, Herr Bernha
nahm seine Ta8tigkeit bei uns am 1.9.2024 auf.
\ |

spoNoNe

Foto: Strichfiguren.de_G
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Vor wort

Die vergangenen Monate waren insbhesonc
ihre Familien von groCen Herausforder u
Cor ohhaandemi es;unkdr ilkngwee |l t pr obl eme und wei
Bel astungen haben zu einem Anstieg psy

hafter Verl2ufe innerhalb von Familien
|l ienberatungsstelle bleibt es daher, i
Partner Familien weiterhin kompetent Z

Wege zur Bew?2l|l tigung der Herausforderur

Besonders hervorheben mPchte ich dabei
sammenarbeit und das Engagement aller
hohem pers°nlichen Einsatz dazu beiget
dernden Zeiten wirkungsvol l e Unterst ¢t
|l eichte Aufgabe, die krankheitsbedingt
ein halbes Jahr vakante Stelle zu komp
und di e Professionalit?at j edes Einzel
wertvol | fer die betreuten Familien.

Das Jahr 2024 war auch deshalb ein be:
Wec hsel unserer Tr2agerschaft stattfand
antwortung von dem bew?2hrt-8ohDab&aohi an
Diakonische Werk S¢dfranken cber. Fer
dankbar, erme®glicht dies doch die Fort
tes als °kumenische Erziehungsberatung:s

die mit der notwendigen Kosteneinsparu
m¢hungen der kirchlichen und kommunal el
derten Bedingungen weiterhin zu unter st
Danken m°chte ich weiterhin auch al/l

Engagement und Unterstg¢tzung fer unse
durch starke Partnerschaften ist es m°;q
Hil fe zukommen zu | assen und nachhal ti
Sel bst in Zeiten begrenzter finanziell
von Eltern, Kindern und Jugendlichen b
l'it2t wund Funktionsf2higkeit von Fami/l
einer gesunden und harmonischen Gesell
meinsam arbeiten.

Di ptPosnychol ogin und Leiterin der Beratu

(K\ S



1. Al l gemeine Angaben

Die Erziehungsberatungsstelle stehtr1 nen dei
und des Landkreises Roth zur Verf ¢g . i arbeite
der Schweigepflicht. Die Beratung Y/ reiWiII
HE D

Diakonie [eElIES

Die Kosten werden vom Bayerischen Staatsministerium f
zialordnung, dem Landkreis Rot h, der St adt Schwabach
schen Werk S¢gdfranken e. V. und dem Caritasverband f
Eichstatt e.V. getragen.

Anschri ft

Hauptstelle Nebenstelle

Er zi ehungsberatuEg:stdaIuIngsberatungs

RotShc hwabach RotShc hwabach
M¢nchener Str. 3Wittel sbacher Str.
91154 Roth 91126 Schwabach
TelQ9171/ 4000 Tel .: 09122/ 9841432

FaxQ9171/9627314

AuCenstell e:

Ei nmal w°chentlicher AuQensprechtag
Anmel dungen ¢ber die Hauptstelle.

E-Ma i | inf o@ebBbhwabach. de
Homepagewww.-ebssbhhwabach. de

Anmel dung

Anmel dungen k°nnefl 7t: 0Pl iUhh wend efF:0o;h0 sch oder
pers°nlich erfolgen.

Beratungsgespr2ache finden nach vorheriger Vereinbarun
zwi schen 8: 00 Uhr wund 18: 00 Uhr statt. I n sehr dringe
Soforttermine und auch Abendtermine vergeben. Di e der z
ge Terminvergabe ni mmt stark auf die Bed¢rfnisse ber
R¢cksicht .

Tel efonsprechstunde

Jeden Wer ktag ZLwBi: DdDh elhh r1 2s:t0e0h t eine Fachkraft fer kur
Fragestellungen den Hil fesuchenden zur Verfgiggung.

Fotos: -BBhWRabhch


mailto:info@eb-roth-schwabach.de

2 . Personell e Bese

Schweinzer HRlefinrieeden der Ber at uhoylslsz eei
Di ptPosny chol ogi n
NLP MaRrteati ti oner (Dvnl p;
NLP Trainerin
NI pad. Lerncoach

Schmied Mar da ¢lo.zi al p2@dagoge (FH)i |l ze
Stellvertretender Leiter
Systemi scher Berater (DGS
Medi at or

Becker Chri Dtiigglonzi al p2dagoge (FH)i | ze

Systemischer Familienther
Dennerl ei n ShispatRoang c hol ogi n Teil ze
systemi sc-uendKiJudgeemd!l i cher

Therapeutin (DGSF)
Mar-Mledr her apeutin

I ntegr aiSéuBl-i egs
Kl ei mBkeirmd er i n

Frister JaniSoezi al p2dagogin B. ATeil ze
Systemi sche Beraterin (DC

Gugu Yvonne -Sozialpa@dagogin (TPH)EeEe
Systemische Familienthera

Kappes NatalDiaglo.zi al p2dagogi n (TrH) ze
El t-8%uagl-i ngs
Kl einkindberaterin



Kl oss Martina Tei Veewal tungsfachkraft

Moosburger Rwerjwaal tungsfachkrafTeil zeit

Mor awi et z BaWedrawaal t ungsf achkrafTeil zeit

Ranz Bernharbd gSlozi al p2dagogin (TFH)l zei t

Terassa Cor nkkilgpla.zi al p2dagogin (EH) zeit
Ki nduenrd Jugendl i chen
psychot herapeutin

WenPlbpp Mar iDanpnBosny chol ogi n Teil zeit
Familientherapeutin
Psychol ogi sche Psychotherapeutin

Ausgeschiedene Mitarbeiterinnen:

Frau Veroni ka( Sachimd |ldg 3pcka gagi n) , Arbeitsende: Februar
Renteneintritt Frau Ute Buchner (Verwaltungsfachkraft)
Prakti kantinnen:

Sophie Wohl muth (Psychologisches Prakti kum)

Eli sabeth Kerschenlohr (Halbjahrespraktikantin Soziale

9



Fot o:

Strichfiguren.

3. Leistungsspektr

Unsere Beratungsstelle ist ei-uendb eJw?
gendhil fe. Sie unterstg¢gtzt Familien,
Erwachsene dabei, auftretende Probl e
bereichen (Familie, Schul e, Beruf , P
Beraterlnnen zu bearbeiten. Di e Mita
Stell e -Ashjyicphhoolmogi nnenSowndal pPdpgoql nn
chen im Gespr2ch, schwierige Probl en
L°sungen zu erarbeiten, um dadurch f
gang mit i hrer Lebenssituation zu er
Unsere Beratung i st

A freiwillig,-idnén dokl &hiauns/ ei gen

me n
A kostenfrei
A streng vertraulich, d.h. alle Miteéa

Schweigepflicht

Die Gr¢nde f¢éegr die Aufnahme einer Be

sein. | mmer wenn Familien oder Einze
stoCen, k°nnen sie im gemeinsamen G
wieder Hoffnung sch®pfen und nach kc
suchen. Die Beratung f-i nEBaaddreir n FE i Mi
zungen statt. I n den | etzten Jahren
obachten. Der gesellschaftliche Druc
Familien schnel] an i hre Belastungsg

Konkrete Beratungsanl 2sse

A Entwicklungsprobl eme von Kindern

ngste, Aggressionen, Konzentrati
BeschwerdemnundSPhwlf ungs@2ngst e, Opf
k°rperlicher oder sexueller Gewal't
A Erziehungsprobl eme und Erziehungsf
El t-Er iFKdbnf |l i kt e, Ei fersucht und €
Trot z, Pubertatskonflikte
A Probl eme von Jugendlichen
Abl °seprobl eme vom Elternhaus, - Sel
und Berufsprobl eme, Sui zidal e Kri s
A Fragen des Kinderschutzes und der

Absch&tzung des Vorliegens gewicht
Kindeswohl gef2hrdung

de_Schreiben
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Unser Angebot umfasst

A

Beratungsgespr2ache mit El tern, der | i €
l en der Familie
Beratungsgespr2ache fg¢r Kinder, Juge — BN\ jung
[y v ()
=4 2
Therapeuti sche Unterst¢tzung von K ugen

i berbr¢ckung bis zum Beginn einer Kinderpsychothera
Krisenintervention bei sich zuspitzenden famili?2ren
Durchf¢hrung der in A 8a SGB-VIII (Kindeswohlgefahr
gesehenen Risikoabsch2tzung und der damit verbunden
menarbeit mit den zustaandigen Jugend?2mtern

Ta2gliche Telefonsprechstunde f¢r kurze Fragestellun

Psychol ogische Testdiagnostik [/ Screeningverfahren

Gruppenangebote f¢r Kinder und Jugendliche (Kinder
nunRgyc hei dung, Soziale Kompetenzgruppe)

Elter ng&riwmppee i m Blick

Zusammenarbeit mit anderen Einrichtungen wie Schul e
ten, Arztpraxen etc.

Praventive Angebote wie Vortr2age, Vorstellung unser
beratungsstelle in Schulen und Kindertagesst?atten

Umgangsbegl eanhbalgnwmgen f ¢r hochstrittige Eltern b
Trennung und Scheidung

Mandat-vemt &eri cht -8egaocnudmgene

Zusammenarbeit mi t der Bundeskonferenz f ¢r Er zi ehu
(bke) an d8eentOnfgsaprgebot f¢gr EIltern und Jugendl ic
(www. bke. de)

Beratung f¢r Eltern von Kleinkindern mit Regul ati on

Beratungsta@atigkeit als Insofern erfahrene Fachkraft
Anspruchsberechtigten im Bereich der Stadt Schwabac

Foto: Strichfiguren.de_D
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Fot o:

Strichfiguren.
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ch einem vor¢bergehenden R¢ckgang
refhandemi e haben sich die Fallzahl
stiegene Komplexit?at und Krisenhatf
ri2ngerung der Wartezeiten beigetr
ner Kollegin, und die daraufhin fg¢
ion verscharft. Auch erh°hte Krank
ngszeit neuer Mitarbeiter/innen be
n Krisenfalle und Anfragen von Ju(
iterhin bevorzugt behandel t. Geric
¢t zung von Eltern mit S2uglingen
tegriert.

den | etzten Jahren haben sich in
ehmend mehr Familien gemel det, di
ausforderungen stehen wund akut Hi
l ichen sind vermehrt psychische

enden psychischen Erkrankungen (
ungen etc.) sichtbar. Das stark

ns, di ese jungen Menschen schnel
en. Bei Wartezeiten von bis zu

den Kindern und Jugendlichen Dbi :
apieplatzes bestmPgliche Unterst
e station?2re psychiatrische Unte
tung der Systeme. Diese Lage zeig
Mittel in st¢tzende Angebote zu

der Versorgung zu schlieCen.

°©®m® > —~ S
nw c - " o

O W ®© o —
— =

Beratung im Rahmen d&chifeilhamyfHdrle
ter sbeX elathaded) mit 68 F2l 1l en weiter
stBEsgi st eine etablierte und bei C
rm der fre¢éghen I ntervention. Dur ch
rausforderungen schnel |l identifi zi
ch verfestigen. Familien erhalten
f. wvorliegenden Regul ationsprobl em
nnen, was den Stress im Familienal
ne Stabil i sikermdnmgd udnegr vElrtderaangestr
tern | ernen, die Bed¢grfnisse i hres
nd darauf einzugehen. I ndem fr¢ghze
aden eingegangen wird, k°nnen | anc
ng des Kindes verhindert oder gemi

ese Form der Beratung | eistet al s
terst¢tzung junger Familien in her
n der F2lle werden auch Eltern ber
ng diagnostiziert sind (Depression

de_Mauer
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rade in solchen F2llen ist es bes das
zielte Unterst¢tzung erfahren. Di ler
riiegenden destruktiven Familiend s5cha@
cht dadurch oft den Verbleib des —— ami |
)
Bereich Onlineberatung der Bundes Q> zZi e
tuyungn der wir uns mit 6 Stunden w i
n von FPappWeuezthgef ¢ dhrt. Diese A ywo h
antwortwmagdg lwom|IEB auch die Durchf ¢ . g : en
rechstunden. Besonders Jugendliche, die mit schwer wi
n wie Suizidalit2t oder sexuellem Missbrauch, Sel bst
nlichem zu k2mpfen haben, profitieren von dieser For
ng. Die Anonymitat des I nternets ermf°glicht es i hnen
h¢tzten Rahmen unbefangen beraten zu | assen. Die For
neberatung bietet zahlreiche Vorteile, da sie r2umli
t und eine niederschwellige Zugangsm®glichkeit schaf
den Ratsuchenden, in einer vertrauten Umgebung Hilf
rade f¢r Jugendliche, die mit schweren Bel astungen Kk
r Schritt ist. Die Flexibilit2at in der Ter minwahl un
hriftbasierte Kommuni kation zu nutzen, unterstg¢gtzt z
mmschwell en abzubauen und den Zugang zu dringend ben
rste¢tzung zu erl eichtern.
Berei ch der -uTnrde nShcuhnegisd u n ¢pd kee rbat wwreg t er hi n
n zentraler Grund fg¢gr die Kontaktaufnahme bei uns. P
nflikte, die letztlich zu Trennungen f¢ghren k°nnen,
chst die Eltern und wirken sich anschlieCend in ihre
ch auf die Kinder und Jugendlichen aus. El tern suche
all en Stadien des Trennungsgeschehens in der Ambi va
r erste Trennungsgedanken auftauchen, dann aber auch
rlauf, wenn es zu Schwierigkeiten in Bezug auf Umg a
cht kommt . Bis hin zu hochkonfli kthaften Verl 2uf en,
ster der Eltern Kinder intensiv belasten. In besonde
ternbeziehungen ist die Zusammenarbeit mit Jugend? mt
gerichten von entscheidender Bedeutung, um das Kinde
struktiven Situationen zu sichern. In 31 Fallen wurd
r gerichtlich angeordnet -Ded Wert der Beratung in
hei dungssituationen ist i mmens. Diese Form der Berat
sch¢tzten Raum bereit, in dem alle Beteiligten ihre
n effektiv kommunizieren k°nnen, was einen entscheid
w2l tigung der Konflikte darstellen kann. Durch profe
ng wird nicht nur die Kommunikation zwischen den EI t
ndern es werden auch L°sungen fg¢r eine konstruktive
t wickelt. Dies tragt dazu bei, die emotional e Bel ast
ndern und bietet den EIltern Wege, trotz schwieriger
sammenzuarbeiten So werden |l angfrfes%igi'negaeyva deEel
enmitglieder minimiert und ein gefestigtes Umfeld f¢

n.
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Fot o:

Strichfiguren.
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UnseKiendergruppen unidnBdi €kt &i ngwwmpp e

den erneut planm2Cig durchgef ¢ghrt. E
resse seitens der Eltern an diesen /
|l angen Wartelisten f¢gr die Kindergru
sich bei der Umsetzung des Programms
tung und teils mangelnde Organisatio
ren fé¢sghren bedauerl icherweise dazu,

spezifischen Kindergruppen | etztlich
I nstitutionen des Landkreises Roth u
die Bildungsregion und TagesmV{darntemadg
zu halten. Ansonsten halten wir Erzi
|l i schen Angeboten und in Kindertages
féeéhren wir in unseren R2umlichkeiter
Arzi ehuniyduAkcthuelllm vergangenen Jahr

Vortrage, die 447 Teilnehmer verzeic
online statt. Die h°chste Teil nehmer
t@tsvortrag erreicht mit 85 Teilnehm
AuCenstellentag im s¢gdldedhe nWdama kirie
AuCenstellentag in Thalm2ssing und (
Censtellen im Landkreis verringert f
Anf ahrt swege i n Kauf zu nehmen und
rigschwelligen Zugang zu unseren Ber
teil i st, dass Kinder und Jugendl i ct
st¢tzung der Eltern zu Beratungsstun
Fazit:

I m Jahr 2024 hat unser Team mi't gro
pers°nlichem Einsatz die Familien de
Wartezeiten gelang es gut, Familien

tive Ver2nderungen im Leben vieler K
haben sich als wunverzichtbarer Besta
Unterst¢tzung von Familien in der Re.
Unsere Beratungsarbeit hat eine hohe
daher von wesentlicher Bedeutung, de
che Unterstg¢gtzung fegr Familien zu ri
Kindeswohl gef2hrdundamdeeai & dehelClir @
men haben. Erziehungsberatung stellt
enteste Form der Unt er st ¢-tuznudn gJ uigne niBi«
dar, da sie entscheidend dazu beitr?
tionen das Aufwachsen in ihren Ursp
kostenintensive station2re Unterbrin

de_Vernetzung



4 KI'i entenbezogene

Angaben

Gesamt zahl der F aglol2 e

davon Neuvuaufnahmen 558
l'bernommen aus
Abgeschl ossen

dem XH4j ahr
im Be60®htsjahr

100, 00%
69, 58%
30, 42%

75, 44 %

Anzahl der Personen, mi t denen wi
l nsgesamt 1.573
Zur Familie geh°rig@. 455
AuCerfamili?2r 118
Anmel d-uBrgst gespr @ch
bis eine Woche 1414 17, 96%
Zwei Woc hen 98 12,22%
dr ei Wochen 73 9, 10%
vier bis sechs Woch2h?2 26, 43 %
sieben bis neun Woch4f 18, 20%
10 bis 12 Wochen 115 14, 34%
Mehr als 12 Wochen 14 1, 75%

b 1 Woche

bis 2 Wochen

bis 3 Wochen

4 -6 Wochen

T -9Waochen

10 - 12 Wochen

m 2024
mehr als 12 Wochen 2023
0% 10% 20% 30% 40%
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Ei nzugsbereich

Der

Zusta@andigkeitsbereich der

Schwabach wund
im Jahr 2024

Landkreis Rot

St adt

den
aus

h

Schwabach

Landkrei s
dem Landkrei

566
236

Geschl echt

Ber at
Rot h.
s Roth

70, 57
29, 43

den Anmel dungen gibt es einen |

Bei

Jungen.
m2nnlich
wei bl ich

409
393

51%
49 %

u
56
l

%
%

ei



Al ter und Geschlecht
m2@nnlich wei bl i ch

0O bis 3 Jahr e36 33 6 9 8, 60%
3 bis 6 Jahre6l 48 109 13, 59%
6 bis 9 Jahr 99 71 170 21, 20%
9 bi s 12 Jahre 83 60 143 17, 83 %
12 bis 15 Jahreo6?2 75 137 17, 08%
15 bi s 18 Jahred4s8 58 106 13, 22%
18 bi s 21 Jahrels 32 47 5, 86 %
21 bi s 24 Jahre 4 8 12 1,50%
24 Dbi s 27 Jahre 1 8 9 1, 12%
0 bis 3

3 bis6

6 bis 9

9 bis 12

12 bis 15

15 bis 18

18 bis 21

21 bis 24

m 2024
24 bis 27 m 2023
0 50 100 150 200

17
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Familiensituati on

Kinder und Jugendliche, die zu uns i
unterschiedlichen Familienfor men.

ElI'tern | eben zusammé&d4 54, 11%
El ternteil | ebt mi t 9Reuem Par tinle,rd4d 7 %
alleinerziehende Mu22%®r 28, 06 %
all einerziehender Vabtler 6, 36%

vollsténdige Familie %
"Stieffamilie” A
alleinerzichende Mutter h

dlkeinerzichender Vater r

0% 10% 0% 3% 40% 50% B0%

m 2024
2023

Bei 40 KindWeaoh wé Ir mpordbekistli zi er t .

Wohnsituati on
Das Kind / der Jugendliche | ebt:

Haushalt der EIt2&Ta& 97,01%
eigener Wohnung 11 1,37%
GroCel tern/ Verwabhdten 0, 62%
einer Pfl egefamilv7ve/ Heim 0, 87%
einer nicht verwahdten Fami Di & 3%

- — g - -
> S5 ® S5 3
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Ber#fSchul ausbil dung des Kindes/ Jugendlichen

Kind noch zu Hause 62 7, 73%
Kindertageseinrichtung 192 23,94%
Ferderschul e 22 2,74 %
Grundschul e 204 25,44 %
Mittel schul e 6 6 8, 23%
weiterf¢si¢hrende Schul e 197 24,56%
in Ausbildung 31 3,87%
Fae/hHochschul e 9 1,12%
berufstaatig 15 1, 87%
arbeitsl os 4 0,50%
Kind noch zu Hause
Kindertageseinrichtung
Férderschule
Grundschule
Mittelschule
welterfihrende Schule
in Ausbildung
Fach-fHochschule
berufstatig
m2024
arbeitslos 12023
% 3% 10% 15% 20% 20% 0%

19
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Mi grati on
Der Antei l von Familien mit Mi gr at
¢ber 19 Prozent aller angemel deten F

im Verh?2l tnis zum Vorjahr relativ kol

Ausl 2ndi sches Herkunftsland der

Ja 154 19, 20%
Nei n 648 80, 80%
Vorrangig in der Familie gesproc
Die haupts2chlich gesprochene Sprach
ist mit ca. 97 Prozent Deutsch. Nur

Familie ¢(¢berwiegend in der Hei matspr
Deut sch 777

Ni cht deut sch

Mi grationsanteile an beratenen F

Mi gr ati onsan Mi grati onsant|lei l
Jahr Falle Falle
Landkreis R St adt Schwabalch
2024 15% 29 %
2023 15% 26 %
2022 15% 26 %
2021 13 % 26 %
2020 14 % 25%




5. Gr¢nde f¢ogr die I nanspruc

Die Wege zur Erzi ehungsberatung k°nnen ganz wunterschi

geht der Entscheidung zur Anmel dung ein | angwieriger
prozess innerhalb der Familie voraus. Familien versu
Zei t, i hre Problemlagen sel bst in den Griff zu bekomr
diese Familien aber Gefahr, das Problem zu chronifi zi e
ren zu | assen. Es ist Familien zu w¢gnschen, sich fr¢éh
mel den, um m°glichst bald unterst¢tzend t2atig werden z

Sehr h2ufig kommt die Entscheidung zu einer Erziehung
zu gehen, nicht von der Familie selbst, sondern wird
oder Personen angeregt. Sei dies von Freunden und Beksz¢
re Einrichtung in guter Erinnerung haben, sei es von
amtes oder der Schule. Wir begr¢Cen es sehr, dass in
erh°htes Probl embewusstsein in Bezug auf Kinder und
Il i egt und Erziehungsberatung eine Hilfeform darstel
Net zwer kpartnern h2ufig empfohlen wird.

i ber wei sende Stell en

fruhere Be=tung

Intermet

Bekannte /\Verwandte
Amter/Soz Dienste (Juge ndamt
rmedizinizche Disnste

anderes Familienmitghied
Anwalt/Gericht

Schule /Aushildung

eig. Offe ntlichkl eitsa rbeit
andere Beratungsstellen
Kimdertmgeseinrchtung

andere Klienten

andere Jugendhifesinrichtungen

m2024
Sorstige/Unbekannt 3073

0% 10% 20% 30% 40%
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Beratungsanl 2sse

Di e
den
A

p>)

Hauptanmel degr¢nde | agen dieses

Bereichen:

Soziales Umfeld

hierunter fall en i nnerfamili3re
Kinder n, al s auch der Themenbl ock
Belastungen innerhalb der Famidie

erkrankungen und psychische Erkrar

Erl eben und Verhalten/ Sozialver hal
hierunter z2hlen unter anderem Ag
keiten bei Kindern und Jugendl i che

Gesamt ¢bersicht

b

p>)

>

Kerperbereich 52 2,
Somatopsychol ogi sche PmPobl eme
Psychosomati sche Probl 3®6éne

Suchtverhalten 7
Entwicklung und Leistudind@ 8,
Entwicklungsauff2alligk®elten

Arbeuind Leistungsf2higB8it

Erl eben und Verhalten459 25,
Gef ¢hl e 312
Sozialverhalten 132
Sexualit?at 4

Kerperbezogenes Ver hal 9en
Posttraumati sche Bel ast2ungen

93 %

95 %

83 %



p>

p>

>

>

Soziales Umfeld 667 37,54%

Erziehungsverhalten, #2mili2re Interaktion
Neuzusammensetzung derl@&amilie

Mi ssbrauch und Gewalt 25

Belastungen in der Fam@iOlli e

Partnerschaft/ Trennundg/l38%che2dphfg%
Partnerschaft 131
Trennung, Scheidung 299

Rat wund I nfo

Sinnfragen

Sinnfragen _ Entwicklung wund
Leistung

Rat und II'IfD_ KEII'FEI'IJETEiEI'I

23
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Beratungsarhbeit

24

Fall zuordnung nach SGB VI I I
SGB l nhalt |Anzahl| Prozent
AR Fami|l
AA 17 wu.l| Z8 ennung/ Scheild8usng 23, 07|%
AA 18 u.l 28Umgangsrecht 16 1,99%
A 18 begl Umgéangel4 1,75%
A 28 Erziehungshbler &t6iungd 69, 95 %
A 41 junge Vol lfj2h26ge 3,24%
I n31 Fa2wlureade die Beratung vom Gerich

Beratungen) .

bearbeiteter

R¢ckgang

der

Fall zahl enent wi ckl ung
I m Jahr 2024 gingen die
aber keinem wirkIlichen
durch die | angen Wartezeiten

kenstand)
konnt en,
begi nnen

1000
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919
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erkl &ren.

auCer in

914

2019

892
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l i en

(kompl e

di e

Krisenf 2]

| en,

867

821

B1%
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2020
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2023
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2024

si c
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Dauer der Beratung (der im Jahr
1 Monat 208 34, 38%
2-3 Monat e 1214 20, 50%
4-6 Monat e 108 17, 85%
7-12 Monat e 8 6 14, 21%
isber 12 Monate 79 13, 06%
1 Maonat
2 - 3 Monate
4 - & Monate
T - 12 Monate
n 2024
uber 12 Monate 2923
|
T T
0% 10% 20% 30% 40% 20%
Anzahl der Beratungskontakte (2024
1 Kont akt 1 0, 17%
2-3 Kont akt e 112 18, 51%
4-5 Kont akt e 88 14, 54%
6-10 Kont akt e 137 22,64%
1115 Kont akt e 61 10, 08 %
1620 Kont akt e 41 6, 78%
2125 Kont akt e 38 6, 28%
2629 Kont akt e 20 3,31%
30 Kontakte und mehr 107 17, 69%
1 Kontakt
2 - 3 Kontakie
4 - § Kontakte
6 - 10 Kontakte
11 - 15 Kontakte
16 - 20 Kontakte
21 - 25 Kontakte
26 - 30 Kontakte 204
uber 30 Kontakis , . 2023
0% 5% 10% 15% 20% 25% 0%

25

2024 abgeschl os
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Anzahl der Gespr2chskontakte wund

I'm Jahr 2024 fanden insgesamt 5000 S
wird von 60 Min. Ber at ung-umldu sN ajcenvbee
tunwi.r waren im Jahr 2024 mit 6632 St

takt mit unseren Klienten. Ferner an
ter/innen zur Verfg¢ggung stell en, um
Telefonsprechstunde abzuhalten. Dabe
um ca. 350 Stunden.

KIl'i entenbezogene Leistungen

Di agnostische MaCnahmen:

Test 5
Ver haltensbeobachtung 19
Anamnese |/ Exploration 1128
Fami4 Sgs-Deamgnostik 16
Ge s amt 1168
Einzel beratung von:

Kindern 472
Jugendl i chen 231
jungen Erwachsenen 113
Vol l st2andigen Familien [/ Teil f ami3l4i5en
Eltern bzw. Elternteil en 2755
Anderen Personen 50
Krisenintervention 130
Telefonberatung 8 8
Medi ation (A17) 170
Umgang (A18) 182
Gutachten, Bericht 32
Fall bezogener Fachkont akt 41
Hi |l feplankonferenz (extern) 26
Hel ferkonferenz (intern) 493
Risi koabsch?2atzung 32
Kurzfristig abgesagt/ nicht erschiene
Ge s amt 5164
Darin enthalten: Stundenaufwand fg¢r Gruppen)
Onl ineberatung 300



Fall bezogene Zusammenarbeit

Jugendamt [/ ASD 43,56%
Schul en 14, 86%
Familiengericht/ Rechtsanw2ltel2, 87%
Kindertageseinrichtungen 6, 93%
Sonstiges 3,96%
andere Beratungsstell en 3,96%
rzte, rztinnen, KIinik 2,97%
Ni edergel assene Psychotherapeu2ed7%
Schul psychol ogi scher Dienst 2,97%
Ambul ante Hilfen zur Erziehungl, 98%
Polizeil/ Justi z 0, 99%
Familienbildungsstatten 0, 99%

Psychiatri e

Jugendamt/ASD

Schulen
FamiliengernchtRechizanwalte
Kindertagezeinrichtungen
Sonstiges

andere Beratungsstellen ‘

Arzte Arztinnen, Klinik ‘
Schulpsychologischer Dienst
niedergelassene PT(in)
Ambulante Hilfen zu Erziehung
PolizeilJustiz
Familienbildungsstatten

m 2024
Psychiahie 2023

0% 5% 10%  15%  20% 25%  30%  3%%  40%  45% 50%
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Fot o:

-ABd Waor ks4/ Fotol i a

28

Fod Weiterbildung/ Fachtagungen

A Weiterbildung: Sysdethugehedt Kiender
Il nstitut, Hanau)

A Weiterbil dung: Systemische Beratu

A Konfliktmovoer aeromunst des Jangl i
(Praxisinstitut F¢grth)

A ACrakhrs Systemische PaarmpWeazhbngg
I nstitut f¢é¢r systemisches Denken

A FachtkakgTag. Das starke Netz dfer Ki

(Reguvis Akademie, Online)

A Di°zesanerSy¥atcomiagch VEsonhachkifimael
(Referentin: Frau Franziska Braun

A Fachtkaignder schutz und Ki-Edkswaobhge
BewerHanndgIRef erentin Frau Burek,
stelle Erlangen)

A Onl iFme hthdegi:ne Trauer wier ch dieaterf iAr
fé¢r Tr am(eReafrebreeintt : Rol and Kachl er)

A Webi ddDahre Wechi§&kRmedalulf bruch e.
Frau S¢nder hauf)

A Webi Maegpression in der Familie (Pr

A Webi mMGaexuel | e ! ber grii(fRfed euretnagri nKi r
Freund)

A Webi aat:er sein heute. Wie k°nnen
gl eichberechtigtenfi(EHareirtndstcihsacfhte rb
band Berlin, Online)

A Webi fMarrennung und( Bcaei slumgtitut,

A Webidarl:ine Schulung zum Tl E€mai Ak
Eichstatt)

A Cybersicherheitsschulung Online f
Eichstatt)

A Sekr ethAaar adl:t uFaski@afgtiel i enz schen
Ori enthil ®fi akgni sches Werk Bayern,

>

Sekret draigats: St hulung f¢r Statisti



Vernetzungstreffen/ Kooperation

p

Jugend&mter Roth und Schwabach
A Schul sozial arbeit / Jugendsozi a

A Kinder2arzte

(Jubili®@umsveranstaltung)

A Vernetzung mit Koordinierenden
Roth und Schwabach

A Vernetzung mit Schulpsychol ogin

A Vernetzungstreffen mit dem Gesu

A Familienpatenprojekt Roth und Scl

st

Kinderschutzkr2ften

nen

ndheitsamt

Fot os:-ABtewar ksFotol i a
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8 . Pravention / N e

Fot o:

-ABde Waor ks _2/ Fotolia

30

Vortr2age

Thema Anzahl Teil nehme
A Vor st elelruBgratungssdtelle
A Vor stalefungqqsoweit erfahrenen
Fachkraft (Kinderschutz) 14
A Ki nd@émemnzen setzen 2 113
A Sel bststandigkeitseziehung
A Umgang mit dem Themh Bei Cen 18
A ' beArngst bei Kinderm 111
A Kommuni kation in del Familie 10
A Konflikte in der Famhmilie 40
A Geschwisterrivalitazt 26
A Survivaltipps f¢r Eltern 10
A l bergang Kindergart®n/ Schule 30
A Patchwor k 1 8
A Umgang mit dem Themh Schl af 14
A Focus Kind 1 3
I nsgesant9 4 47

4 Vortr? el fisastretetn mit hohen Anmel dezah

Austausch der Leitung mit ander

Anzahl der S

EB Leitertreffen Di°zese Eichs4?2t
LAG Leitertreffen Mittelfrankea

A Besprechungen mit dem Vorstand5de
A Besprechungstermine mit Jugendamt
A Besprechungstermine Kommune/ Kirch
A Kl ausurtagung Landratsamt Rot hl

A Stellenleitertagung Diakoni schks
A Ver bandskonferenz Caritas 2

A

A

Supervision/nzmet @ar biesit@em/ Ko

A Zur allgemeinen Qualitatsabsicher
Fall besprechungen statt

A Der Konzeptionstag besch2ftigte s
von Gesamtteam und Teil et eams

A Supervisionen durch Supervisor He



9 . ¥ffentlichkeilitsarbei't

Mi twirkung in Gremien und Aussc
Anzahl der S
A Ausschuss f¢r Jugend und Fami l3 e,

>
>
c
[72)
[72)

chuss f¢r Jugend und Famil3 e,

A Beirat der Erziehungsberatungsilst ¢

A Kuratorium der Erziehungsberatlungsstelle

A Di ©°zesane Arbeitstagung 1

A Runder TiscRofhr Kinder 4

A Arbeitskreis Netzwerk Schwabacl

A Net zwer ktreffen Fr¢he Hil fen 1

A Suchtarbeitskreis 1

A Arbeitskreis h2usliche Gewalt 1

A Arbeitskreis Blended Counsel i nlg

A Arbeitskreis Medienp2@dagogi k 1

A Arbeitskreis Trennung/ Schei dunlg

A Arbeitskreis Soziales Roth 1

A Arbeitskreis Jugendamt wund Schlul e Schwabach
Sonstiges

A Teil nahme am Babyt &d amidt uenidg &/me mr lamgf o

A Teil nahme KJR Games Festival Roth mit eigenem Works
A Konzeptarbeiten: Mandatierte Beratung, begleitete U
A Jahresplanung 2025

A Vorstellungsgespr@2che und Einarbeitung neuer Mitarb:

Foto: -ABe¢ Waor ks _6/ Fot
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Di ®°zesaner-Vhkawahtl a ¢
rung i n der Berat ul

Am 10.10.2024 fand der j2hrliche Di?¢©

| aden waren alle Mitarbeitenden der

zesanen Caritasverbandes Eichstatt e
men haben |l etztlich 36 Erziehungsber
Thema des TSygdsemwasrches Vi uasluiasii si en
i verschiedener Weise als -webtear &pkK
che und K©°r-gear sRmrhameme der Beratung ei
| dee dabei i st, dass kompl exe Sachyv
werden und durch die Visualisierunge
so dass vertieftes Umlernen m°glich
therapeutin VirgNormitae Satbiemm wwwesd sitee :Ene
kein Bild ausl °sen!

Der Einsatzbereich von Viswualisierun
faltig. Es geht dar um, kompl exe Pr o
und darzustell en. Es gibt unterschi e
l i sierungstechni kzun d&&S%mstemgi mnEewan
aber auch mit der gesamten Familie.

und Whiteboards gearbeitet werden, a
oder Ausschreibungen erarbeitet werd:/

Referentin und Autorin:
Frau Franziska Brauner

To ct'\'hJL s

\Visua lisiecen

gl»cu*csc ‘ﬁ?S

Wiebke Lickest/ Franziska Brauner

Systemisch visualisieren

S
Das Grundlagenbuch ‘hﬁ

1 Weenhtat
7 Tohualkon
loclashet

Fotos: -BBhRabhch
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Di °zesaner-ViEasaumtlag i e -
rung I n der Beratungsarbeit

Die Referentin Frau Brauner vermitt f ac
Visualisierung funktionieren kann. - ei
Visualisierungsbeispiele, di e wi r k i 2 n
f¢e¢hrte sie die Teilnehmer/innen an er s
zeigte, wie Schritt f¢r Schritt kor e : te
und Figuren dargestellt werden k©°nn Jaddich

\e's
9

Das Visualisieren auch SpaC machen e

genen Erfahrungen w2hrend des Semi nk - e umec
prozesse beim Klienten auflockern und ein St¢gck Leich
Lebenssituationen bringen.

Die Teilnehmer/innen des Seminars waren durchg?angig

schlieCt diese Methode doch g2nzlich neue Zug2nge zu
sonders fg¢r die Arbeit mit Jugendlichen eignet sich d
voll e Arbeit und Zugangsweise. So gab es vielfaltige p
gen der Teilnehmer/innen.

} JEDE'R KANN VigU pac /% m @ @

& [ )\ | gl
[and Hewms (eslt /a/barduw?&m

ZET echbag

W ol s /LM
pobeta olars
/r‘ OUd'A o(,u-
f% “ne Mischform
ﬂ ot £/ ho’ bolialkes

/\r (oo

é\/7 (O Sfouces - / QWM"“*

levk

E. Schweinzer

Di ptPosny chol ogi n
Fotos: -BBhWabhch
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Trennwmgls Schei dung
ruppe

(@)

Die Scheidungsquote der EIltern mit n

35 %, wobei hier die Trennungen ohne
Der Umgang mit dem Expartner f21]1t L
den Trennungsfamilien werden dabei (
wenn das Kind in seinem Verhalten au
terst¢gtzung in dem Trennungsprozess
angepasst und ausdauernd sind, wird
Bedar f nicht erkannt, obwohl er vorh
die Anmel dezahlen der Kindergruppe n
Berater/innen auch Eltern anregen il

auch wenn sie den ersten Eindruck ha
situation der El tern

arbeitet. Diese pr2vq
net sich f¢r all e Ki
fer Kinder, die aufg

chen Treandn@shei dun:i
ation bereits Verhaltensauff? lligkeiten

herausgebil det haben.
J2hrlich werden an de
im Fr¢ghjahr und im He
gebote f¢r Kind-eurndau:
Scheidungsfamilien a
oft die Gruppe statt
di e Anzahl der Anmel
UAl ter der Kinder. Di
wegt si ch zwar ZWi S
Jahren, dennoch acht
dass keine zu groCen
vor kommen. Zu Begi nn
l ernen die Leiter der Kindergruppe
spr2ch kennen, da die Freiwilligkeit

kl 2rung beider EIltern Voraussetzung
Abgerundet wird die Gruppe mit eine

dem die Eltern nochmals ¢ber die | nh
auch Zeit bekommen, Fragen zu stelle
Met hodi scher I nhalt der Gruppenarbei
der El tern, di e Ausarbeitung der per
St2rkung von Resilienz, die Verringe
Familienaufstellung und der Austausc
Enttabuisierung und das Erl eben von
dem Verbalisieren der eigenen Gef ¢hl

Foto oben: Roman Bodnarcghuup/ngo§(§lri%teglen und Emotlonsregulatl‘
Foto mittig: Andrea Berger/ Fotolia
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Trennwmglds Schei dungski nder
gruppe

Die Feinstruktur [ 2uft in jeder St Wi
Ankunftsritual (was ist mir Sch°ne§ i cf
|l etzten Woche passiert), arbeiten il c
thoden und beenden die Gruppenstun c hi
Gruppenstunden sind nat ¢r |Grculipyeedic B ¢

wegungsspielen durchzogen.

Abgerundet wird die Gruppenarbeit ¥ i i e
sprochenen I nhalte anonym sind, erarbeiten die Kinder
hei t, was sie ihren Eltern gerne sagen m°chten. Di es
ni edergeschrieben und den Eltern am abschlieCenden E
vorgel esen. Sollte w2hrend der Gruppe bei den Berate
entstehen, dass ein teilnehmendes Kind ¢ber die Grupj
st¢tzung ben®tigt, kann dies in einem Einzelgespr2ch
gemeinsam mi-t den EIltern besprochen werden, wel che |
hilfreich sein kann.

I nsgesamt erm°glicht es wunsere Arbeit in der Scheidu
den Kinder n, i hre Emoti onen in einem sicheren Umf el d
und effektive Bew?2ltigungsstrategien zu entwickeln. /
Kinder konnten sich im Rahmen der Gruppe gut °ffnen.

mit Freude und hoch motiviert an den unterschiedliche
beitet. Die positiven Ver&nderungen, di e wirtr im Ver |l
den Kindern beobachten, unterstreichen den bedeutende
rer Unterst¢tzung auf die emotionale Stabilit2at und d
Trennwmgs Schei dungskindern.

Yvonne Gugu

Di ptSoomi al p2dagogin und systemische Familientherapeut:i

Fotos
Foto m

Sabphoto/ Foto
g: RubysohoFoto

-0
—~+ T
—~+ o
-5
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Pr2aventive M2dchen:

Fot o
Fot o

|l ch G@edinpr@ventive Ma@dchengruppe

Das ist der Name der neuen pr2ventiyv
Frauen an unserer Beratungsstell e. L
Jugendlichen die F2higkeit Zu ver mi-t

Sel bst managementf2higkeiten aufzubau

Al s pr&ventives Projekt, das mit Spe
unter Organisation der Caritas finan
se neue Gruppe bereits an der Beratu
I'm Fr¢hjahr 2025 startete diese Grup
der Beratungsstelle in Schwabach.

Der Aufbau der M2dche
tiert sich an einem

t en und wi ssenschaft
Konzept namens Z¢r che

model | ( ZRM, Storch
2018). Wie schon aus
Model |l s erkennbar, h a
einen Ansat z, bei der

schen vor handene Res
viert werden wund der
derung dienen. Es wer
ne therapeuti sche An
Verhaltenstherapi e, 0
u. a. genut zt, um den
spielerisch, ganzhei't
Zu gestalten.

Von dr ei Grundprinzipien wird der Ku
reits die passenden Antworten f ¢r P
wer den, unsere automatischen K°rperr
richtigen und motivierten L°%sungen (
Antoni o Damasi o) ; als Ressource gilt
ten dient und ein neues neuronales N
Anhand verschiedener konkreter Beisp
sen, mi t denen gearbeitet wird, ver a
ersten Phase dar um, unbewusste Bedgr
l'ich bewusst wahrzunehmen. Bei spiels
Gruppe auf, dass sie sich weniger ab
nen f¢ighlen wildl und sie |l ernen will/,

oben: Mar zanna Syncerz/ Fotolia

mittig: Kaarsten/ Adobe Stock
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Pr2aventive Ma@dchengruppe

Die zweite Phase handel't daHan t uaig' o400 80
ent wi ckel n, die sich durch einen g ‘ L ¢
nannMet-ZiokdAusdr ¢cken | asst. Das WM2d : ~ fo
lierte fe¢r -BiiklbhdhsnMsestaonk und auf ="Moo
Il ch genieCe die Freiheiit. Il ch bin Sd:f e i
I'n der dritten Phase werden noch ' = -3 n
Barsalou (2015) geht man davon aus, .= - ~g#u-=_ = < | F
mer eine Verbindung zum EKmbpeifbeerben. DI esér al s =
zeichnete MNes &Pz fiwiemchgi m Z¢ircher Ressourcenmodel |
genut zt, um eine K°rperhalt uhigelzupaegsatr.bei t en, die zunm
Mit spielerischen Methoden entwickeln die Jugendlichel
sende Mini bewegung, die miZtel hsemmmiegs@ntdi chen Motto
im Alltag abrufbar ist. Das oben beschriebene M2dcher
auf merksam wie ein Pferd sein wildl sowi e standfest un
i hrer Minibewegung dadur ch, dass sie sich zun?2chst wvo
Pferd zu sitzen, den Kopf aufzurichten und die Z¢iggel
haben. Schlussendlich nahm sie fg¢gr sich als Mini bewecg
Aufrichtung des Kopfes mit und i hre Vorstellung, sel
zielstrebiger auszusehen. Um das bisher Erarbeitete i
vergessen, wer den im n&@chsten Schritt noch einige Er
etabliert.

I n der vierten Trainingsphase-Zgeht uaedg darum, im Al Il 1t ac
das Embodi ment so oft wie méeglich zu ¢ben. Dabei | er ne
rinnen zwischen einfachen und eher schwierigen Allta
unt erschei den. In einfachen Situationen kann es nahez
lich gelingen das geplante Ziel zu verwirklichen wund
abzurufen. Schwierige Alltagssituationen zeichnen sich
sie unvorhergesehen und ¢berraschend sind und sie uns
hi nein bewusst werden. Das M2dchen unseres Beispiels
hi ndernis und somit schwierigste Situation, dass in i
sti mmten Klassenkameradi nnen Angst aufsteigt, wenn si e
will. Die Angst | 2hmte sie bisher immer. F¢r diese scf
entwickelte sie noch ein pers®nliches Fr¢hwarnsystem |
valtipps. Wenn in ihr die Angst aufsteigt, z2hlt sie
mal tief durch.

Die |l etzte Trainingsphase dient dazu das Gelernte im |/
Die Trainingsgruppe hilft hier auch als soziale Ressol
de ms gebil det, die dazu genut zt wer den k°nnen, dass
Frauen gegenseitig im Alltag unterstg¢tzen. Es besteht
ner Fd&lpVMewanstaltung nach einem halben Jahr.

Gruppenl eitung durch:

Yvonne GS@ai al pSuds.aynnuen dDe hDiPpsllyeihmo | o gcFiohg: Marazanna Syncerz/ |
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Erzichungrberatungsstelie
Roth-Schwabach

Start Aprl
2025 mit

Toonne Gugu

Manchmal weiRichnicht, wieichscinmichie,
dlerdingswaiBich wieichnicht sainwilll
Jchgehsan”

In dieser Gruppe fiur Madchen und junge Frauen (Alter 13-17) geht es um
das Thema, wie du in dir versteckte und unerkannte Starken aktivieren
kannst. Du wirst in den 7 Treffen Methoden kennenlermen, wie du dich nach
deinen Winschen verandem kannst und wirst damit zur besseren
Problemldsernn werden.

Somit kannst du nach der Gruppe selbststandig unerwiinschtes Verhalten
durch erwinschtes Handeln ersetzen. Die Themen mit denen du kommst,
darfen dabei ganz unterschiedlich sein. (Vielleicht geht es dir darum
selbstbewusster zu werden, oder mutiger bel Referaten zu sein, Dinge
nicht mehr aufzuschieben sondem motivierter anzugehen usw.)

Mach mit und werde zu der besten Version deiner Selbst &)

Schreibe uns eine Email: susanne.dennerlein@eb-roth-schwabach.de
oder yvonne_gugu@eb-roth-schwabach . de

Wir freuen uns von dir zu héren! Geme kann die Anmeldung auch (iber
deine Eltern laufen.

Die Gruppe in Schwabach findet ab Montag den 24 .2 2025 von 15:30 Uhr
bis 17 Uhr statt (7x und nicht in den Fernien).

Telefonische Nachfragen: unter der Nummer 09171/4000
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Erziehung aktuell — Herbst 2024

Online-Vortrag
an der Erziehungsberatungsstelle Roth

+Elternsein ist doch ein Klacks, oder?!?*

Survivaltipps fiir Eltern von Babys und Kleinkindern
Vortrag am Montag, den 4.11.2024 von 19 Uhr bis 20 Uhr

Wenn das Baby auf die Welt kommt, werden Eltern vor viele Herausforderungen
gestellt. Neben dem verstehen lemen, was das Baby gerade braucht und welchen
Entwicklungsschritt es im Moment macht, kommt die Paarebene als auch der
einzelne Elternteil oft zu kurz.

Im Onlinevortrag geht es darum, einige Ideen fur sich als ganze Familie, aber auch
als Paar und einzelner Elternteil zu bekommen, um den mitunter zehrenden Alltag
besser zu bewdltigen.

Der Vortrag findet online statt. Geme dirfen Sie einfach nur zuhdren und fur sich
mitnehmen, was Ihnen sinnvoll erscheint. Wer Fragen oder Anregungen hat, kann sie
gerne an die Runde richten.

Referentin: Frau Susanne Dennerlein, Dipl-Psychologin, Integrative Eltern-
Sauglings- und Kleinkindberaterin, systemische Kinder- und Jugendlichentherapeutin

Wir bitten um Yoranmeldung in unserem Sekretariat in Roth, Telefon 0917 1-4000
Anmeldung geme auch direkt Uber unsere Homepage:
http://www.erziehungsberatung-caritas-eichstaett de/91YDF

Oder mit dem QR-Code:

Der Vortrag ist kostenfreil
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Das Gespenst unterm Bett, das Monster Im Schrank, Verbrecher im Haus: Die Liste von Kinderangsten ist so lang,

st g

A kT

wie die Fantasie der Kinder reichhaltig ist.

ot IMAGO/SYAY ages

,Mama, da ist ein Monster*

ONLINE-VORTRAG Psychologin gibt Eltern Tipps, ihren Kindern bei Angsten zu helfen.

VON STEFANIE GRAFF

ROTH/SCHWABACH - Das Gespenst
unterm  Bett, das Monster im
Schrank, gefdhrliche Gestalten, die
nachts ums Haus schleichen, Die Lis-
te von Kinderdngsten ist so lang, wie
dic Fantasic der Kinder reichhaitig
ist. Wie Eltern Angste bei Kindern
erkennen und den Nachwuchs bei
Angst und Unsicherheit unterstiit-
zen kdnnen, dazu bietet die Erzie-
hungsberatungsstelle  Roth-Schwa-
bach am 23, Januar von 20 bis 21.30
Uhr einen Online-Vortrag an.

Die Referentin Marianne Wenzl-
Popp ist Psychologin und Familien-
therapeutin bei der von Caritas und
Diakonie getragenen Erziehungsbera-
tungsstelle Roth-Schwabach, ,Kin-
deringste markieren eigentlich ganz
normale kindliche Entwicklungs-
schritte®, erklart sie. Sie. begegnen
Familien klassischerweise an den
Obergangen: Wenn aus dem Klein-
kind ein Kindergartenkind, aus dem
Kindergartenkind ein Schulkind und
aus dem Grundschulkind schdn lang-
sam ein Teenager wird. Auch wenn
es Verdnderungen in der Familie
gibt, etwa, weil Eltern sich trennen,

weil ein Familienmitglied schwer
erkrankt oder verstorben ist, ist das
fir Kinder oft mit Angst verbunden.

Aktuell sind es auch Krisen wie
Kriege und Katastrophen und deren
tagtagliche Darstellung in Wort und
Bildern in den Medien, die bei Eltern
und Kindern Unsicherheit und Sor-
gen verstarken. Die Nachwirkungen
der Corona-Pandemie mit Schul-
schlieBungen, monatelanger Isolati-
on und vielfaltigen Existenzsorgen
sorgen mit dafiir, dass Angst e¢in
groBes Thema Im Beratungsalltag der
okumenischen Beratungsstelle
geworden ist.

JHiife..ich’ hab solche Angst ..."
lautet der Titel des Vortrags, der sich
vor allem an Familien mit Kindern
bis zum Ende der der Grundschulzeit
richtet. Es geht zum ¢inen darum,
Angste zu erkennen und cinordnen
zu kdnnen. ,Viele kindliche Angste
gehdren zur altersentsprechenden
Entwicklung, tauchen nurvoriiberge-
hend auf und missen nicht auf eine
tiefe seelische Not der Kinder hinwei-
sen.”

Es sei wichtig, dass die Eltern die-
se  entwicklungspsychologischen
Zusammenhdnge verstehen und
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Foto: Stefanie Oeall

Die Referentin des Vortrags,
Marianne Wenzl-Popp.

sehen, dass Kinderingste nicht
immer sofort ein Anlass zu grofer
Sorge sein massen, sagt die Expertin.
Das zu {berwinden, vermittele den
Heranwachsenden Stolz auf das
Geschaffte und ist wichtiger Baustein
zur Entwicklung cines gesunden
Selbstbewusstseins,

Aberwas, wenn krisenhafte Leben-
sumstinde bei Kindern zu heftiger
Angst fihren, Angst tbermichtig
wird und das Familienleben von
Angsten dominiert wird? Angste, so
die Psychologin, kommen oft Jeise

daher”: Sie kdnnen sich in Bauch-
schmerzen, Ubelkeit oder sonstigem
Unwohlsein duern. .Im Vortrag wer-
de ich versuchen, Signale filr Eltern
erklarbar zu machen und ihnen 2u
vermittein, wie sie ihrem Kind beiste-
hen kdnnen.* Dabel. wird auch die
Situation der Eltern mit in den Blick
genommen, .Die erieben ja auch
aktuell besonders viele Unsicherhei-
ten, die es oft schwer machen, den
Kindern Gelassenheit zu vermitteln
und Halt zu geben.”

Der kostenlose Online-Vortrag am
23, Januar soll keine Einbahnstrale
sein. Im Anschluss an die etwa
45-miniitige  Prasentation  bleibt
noch einmal etwa genauso viel Zeit,
um digital ins Gesprich zu kommen.
Wie tief, das hangt davon ab, wie vie-
le Personen an dem Vortrag teilneh-
men. Auflerdem gibt es wihrend des
Vortrags bereits cinen modericrten
Chat, in dem Nachfragen gestellt wer-
den kbnnen.

Anmelden kann man sich telefo-
nisch bei der Erzichungsberatungs-
stelle Roth-Schwabach unter Telefon
(09171) 4000 oder {iber die Homepa-
ge www.erziehungsberatung-caritas-
e¢ichstaett.de/X0386
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Immer mehr Familien sind am Limit

VOLL AUSGEBUCHT Kreisausschuss filr jugend und Familie Gber Situation der Erziehungsberatungsstefie Roth-Schwabach informiert

VON CLALDMA WENG

ROTH, SCHNABACH -~ D ist die 14-Jh-
rige Sophla, die sich Gber Tage in Ih-
rem Zimmer verbasrikadiert hat,
nicht essea, sich nkbt waschen,
BRI 35 deoy Dett wollte. Geschwel
pe denn in die Schale. Oder dor s~
phrige Nick, der « scheinbar grund
s = seine Freunde mit Schligen trak-
thest. Aussnabmen’ Waren sle mal,
Nun siad es cher die Regel wean
Jlle”, besser: Schicksale, wie diese
bl EMfricde Schwelnzer uad heem
Team det elle
RothSchwadach aefschlagen

Schweinzer ist orfabsen im Fam-
llen-Erisen-Managemwent. Denn soit
mittierweile 15 Jahren leitet die Dip-
lom-Psychologin die Stelle, die ihre
Dienate kostenlos wnd dafach u e
reichen Kindern, Jupendlichen und
Famdlics anbictet, Cazz spontan peht
o allerdings doch nikche Heific §s
braucht ramindest einen Anruf far
¢loe Termisabsprache. Mehr aber
auch aiche.

Die Benatung kaan amoocym sela,
kann ooline, per Jelcfon oder chen
vor Ort in einem der Dires in Roth
odet Schwadach (n Anspeuch genom-
men werden. Aber - und das bedavert
Hfriede Schweinzer « die Wartezeiten
siad von ciastmaly rand zwel Wo-
chen asf exteractie Sanchschnin
Iich dred Monate angewachsen. As-
Ser bel oxistenziellen Krisem, also
belspielsweise bel offensichelicher
Sulndgefabr - da reagieren wir so
schned es ingendwie peht”™

Existenziclie Krisen nehmen 2u

Dicse existenriclien Krisen alier-
dings haben an Maufighelt und an
Schwere als Folpe der Pandemie und
des Lockdowns gravierend rugenom-
men. Zum Verglekchs Wurden 2021 i
der EB insgesame 508 Fille registriert
waren ¢ rwel Jahee spiter gt oo
Viertel mehe, ndmlich 620, Was bus-
desweite Studien schon vielfach aud
gercigt haben, macht also auch im
Landkrels und der Stadt Schwabach
nicht Halt vor den Familien.

Oder wie e Schwelnzer sagt- Man
MOriY jetzt enst, st welcher W
sich die Pandemie und det Lockdown
auf unsere Kinder und Jugendlichen
auswizke, Fir sie ist kein Steln aufl
dem anderen geblieben”

Milfeszellung, wm familidee Kii-
wasicaticoe, vou den Kin-Elage

J 2 %

Verzwetielte Kinder und damit auch vorzweifelte Etern: Das Team der Erziehungibenatingsstele Ruth-Schueabach »at seit dor Pandemie mit schweren Fillen von peychischen

Erkaankusgen von Kindem und Jugendiichen tu tun. Dare homet, dass Therapleplicae oft auf Menite himeeg aunsgebucht sind

widsunguchwierigiciien s hin
rur akuten Sulridpefabs, bewditipen
u Jernen - dafGr stebt die Erxie-
husgsberatung,  Manchmal gentgt
dafar sogar schon ein Gespeich mit
den speziell peschulten Kriften des
Teams. Nur So elnfach ist es mict-
lerweile seby selten”, St SChweoin
zer.
Dagegen schiapen ledensgefidali-
che Essstbrunpen, Angststirungen
und Depeession immer hiufiger aul.
Dlagnosen, die thenplernt werden
miascn, was welt (der die penooel
Jen und 2eltichen Moghichieiten der
EB Rinauspeht. Densoch: Wir verso-
chen’s, um die Familien, dée im
Schaitt aktuell rand ein dreiviernel
Jahr auf efnen Themapieplatz for (he
Kind warmen messen, 7u ustentie-
2en”, 30 die ED-Lelteria. Bs gide el

fach viel 20 wendp Thenpieplitee for
immer mehr junge Leule, die penag
éas  aber  dringend  brauchen®
Schrweinzer kennt Sdze vom Aullen-
stehenden wie: Die Jugend It etn-
fach xu wekh® - und schaappe nach
LU wean sie sokBe Aussagen hont

Eltern oft seldst iberfordert

Aufl die Lebenserfahrung, dass
nach schrwlerigen Zeiten auch wioder
bessere kommen, konmen Kinder
und jogendliche nicht banen. Duwese
Alsersgruppe  erfedt seit Jahoem -
Sichwort:  Pandemie,  Klissakrise,
Kricpe - nus existenzielle Bedrohun-
pen Mit desen kommen ja wie Er-
wachsene oft kaum zurecht, Wie erit
sollen es die pingeren dann schatlen,
wenn she oft poch nicht mal Etera
haden die she ufliogen Monen

Weil diese scibst Sderfoedent sind
und seidet Hille drauchaen - statt Hil-
fe sein 2y Koanen™

Das derichiete die Beratungssiel
len-Lelterin in der jUngsten Sitzusg
des Keetsausschusses Sir jugead end
Famille, der sich eigentiich .acr™ mit
Ser Oounziclen Ausstatrang der Be-
ratusgssteile Defassen sollte. nach-
dem die Arbeit der EB cine komeny-
sale Pllichtaufgade st Dieses Bera.
tungsangedot hat der Landisels be-
sests 1978 vertraglich deleglert an die
Shumsenische CoTrigerhalft woa
Caritas ynd Dlakomie. Die Dedden Trd-
gor wiederuin wosdes Dwar mit vom
Freistaat, aber anteilsmifiy auch
vom Landkreis bezahdt,

Det wiodenum steckt perade in der
seit [ahraehnten viellcichs thefsten Fi-
sasziyise Und mimea in den Miss-
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Fote: Nicolas Armer/picture allance/doa

haltsdentungen, wo joder Daro det-
2eit Sreimal umpedreht wird. Also
axch die Ausgaben 1 die Erzle-
humgsberatungsstelle, die den Land-
krels antellssifig beuer rund
490,000 Euco kostet - km kommen
den Jadr, bedingt dunch Tanisteige-
ruagen - aber wohl 539 000 Buro.

fine Kostenentwickiong, der von
Seiten des Landkrelses mit Jhacten
Verhandlungen®™ (Zitst Landrat Ben
Schwarz) begegnet wande - unabhia.
gz von der Arbeitsqgualindt, die im
Gerembem acsdrdckixh aly Diacvoll”
pewindigt wurdc Darin elaigten sich
belde Seiten, am bewdhnten Triger-
und Finanzierungsmodel im Jabr
2028 festzubalten. Um 2026 aller-
dings dann cine Stelle, die altersbe.
dingt In der EB foed wind, nicht sebe
s hrstecuen
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